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Treze Meses a Mesa

O calenddrio da Belirdo Coelho é uma tra-
dicdo que acompanha a nossa histéria hé ja
muitos anos.

Sendo uma empresa nacional, com profundas
raizes na cultura portuguesa, consideramos
ser nosso dever, e de todos, manter viva a ri-
queza da nossa gastronomia e tradicdes.

Para o ano de 2025, decidimos celebrar um
dos maiores prazeres que nos une & mesa: os

petiscos portugueses. Das Améijoas a Bulhdo

o

el

Pato &s emblemdéticas Pataniscas, passando
pelo Pica-Pau, escolhemos trazer verdadeiros
icones desta vertente tdo descontraida e sabo-
rosa da nossa culinéria.

Esperamos que, ao folhear este calendério,
consiga sentir o encanto dos sabores e a nos-
talgia dos momentos de convivio que estes
petiscos trazem consigo. E que isto o inspire a
partilhar, recriar e perpetuar a alma portugue-

sa em cada mesa.
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Ovos com
Farinheira

Se ainda néo provou ovos com fari-
nheira, estd a perder um dos maiores
prazeres da vida...e da barriga! A fa-
rinheira, com o seu sabor defumado,
mistura-se na perfeigGo com os ovos.
E acredite, ndo ha dieta que resista a
esta delicia. Curiosidade? A farinheira
nasceu no Alentejo, mas ca em Por-
tugal j@ é tradicGo em muitas casas.
Prepare-se para se deliciar e deixar os
pratos limpos... literalmente!
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Pataniscas
de Bacalhau

Ah, as pataniscas! Sdo como o baca-
lhau, mas em versédo mais divertida,
crocante e em pedacgos! Misturam ba-
calhau desfiado com uma massa fofi-
nha, criando uma verdadeira festa de
sabores. Sabia que séo originais do
Algarve, mas, tal como o bacalhau, jé
conquistaram todo o pais? Se o ba-
calhau fosse uma: estrela de rock, as
pataniscas seriam os fds mais entu-
sidsticos. Vai resistir? Impossivel!
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Peixinhos
da Horta

Os peixinhos da horta sGo como os
filhos do mar e da terra. Séo feijdo
verde & moda de Lisboa, frito numa
capa de massa crocante. E daquelas
receitas que comeca a saber bem a
cada dentada, e, no final, fica a pen-
sar “comi s6 um... ou dois... ou dez?2”.
Uma curiosidade? Diz-se que o nome
vem de uma semelhanca com peixes
fritos, mas, acredite, ndo véo saltar do
prato!
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Pica-pau

Olha o pica-pau! Néo, nGo estamos
a falar do desenho animado, mas de
algo que vai fazer a sua barriga can-
tar de felicidade! Carne de vaca, frita
e acompanhada de molho de alho,
piri-piri e azeitonas, é uma explosdo
de sabores que nos deixa sempre a
pedir mais. Dizem que é o prato ideal
para acompanhar uma boa cerveja e
uma conversa animada. Vai querer
mais? Pois, o pica-pau nunca deixa
ninguém “morrer a fome”!
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Croquetes

Os croquetes s@o aquele tipo de pe-
tisco que aparece em todas as festas
e jantares, como quem diz “néo te
esquecas de mim”. Feitos com carne,
s@o fritos até ficarem dourados e cro-
cantes, e desaparecem num piscar de
olhos. Acredite: ndo existe ninguém
que resista a um croquete quentinho.
Diz-se que tém origem num petisco
francés, chique e elegante... mas a
melhor forma de comer croquetes é
com as méaos e sem vergonhal
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Salada
de Polvo

Se ainda néo experimentou uma sala-
da de polvo a portuguesa, prepare-se
para descobrir um dos maiores tesou-
ros da nossa gastronomia. Polvo bem
cozido, cebola fresca, alho, coentros
e azeite, tudo a dancar no prato. E se
alguém lhe disser que o polvo é dificil

. de cozinhar, diga-lhe que o trabalho
que terd na cozinha compensaré tudo
no prato...e na boca. Dizem que o
polvo é tdo, mas tdo bom, que até o
mar tem ciomes!
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Caracois

Impossivel esquecer os caracéis!
Quem os adora sabe que, na hora
de os comer, é um verdadeiro ritual.
Temperados com alho, azeite, piri-piri
e eryas aromdticas, sGo o petisco que
faz qualquer conversa durar horas. A
curiosidade? O segredo estd na pa-
ciéncia: o caracol leva tempo a sair da
concha, mas quando sai, a diversdo
comega. Néao tenha vergonha de se
sujar, a mdozinha é parte da expe-
riéncia!
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Ameéijoas a
Bulhdo Pato

Este prato tem nome de poeta, mas
quem declama aqui é o sabor! As
améijoas chegam & mesa banhadas
em azeite, alho, coentros e um to-
que de liméo, numa mistura téo boa
que devia vir com aviso: “Molhar péo,
obrigatériol” Reza a lenda que Bulhéo
Pato nunca cozinhou isto, mas quem
precisa de l6gica com um petisco as-
sim?¢ S¢ falta levantar a travessa e be-
ber o molho... mas calma, que ha que
ter decoro! Ou néo.
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Choco Frito____

O choco frito é a prova de que Se-
tobal ndo brinca com petiscos! Este
molusco, que parece primo timido
da lula, transforma-se em rei quando
empanado e mergulhado na fritura
douradinha. Crocante por fora, ma-
cio por dentro — uma combinacéo que
convence até os céticos. Mas atencgGo:
sem liméo e batata frita ao lado, nao
é choco a sério!
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Percebes

Os percebes, também conhecidos
como “as delicias do mar”, sGo um
verdadeiro luxo portugués. Tém um
sabor intenso e Unico, que faz qual-
quer um ficar a pensar “como é
que algo tdo pequeno pode ser téo
bom?2”. A curiosidade? Apanhd-los é
uma verdadeira aventura! S6 quem
tem coragem de se enfiar nas rochas
do mar é que pode saborear este pe-
tisco tdo especial. Aviso: quando co-
mecar, ndo ha volta atrés!
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Moelas

As moelas sdo o petisco que prova
que os portugueses ndo desperdigam
nada — e ainda bem! Estas pequenas
delicias, cozinhadas lentamente em
molho de tomate, alho e especiarias,
fazem qualquer conversa de café du-
rar horas. Dizem que o segredo esta
no vinho - tanto no molho como no
copo ao lado! Mas cuidado: comegam
como entrada e, quando dds por ti, ja
sdo jantar. E sim, o pao é obrigatério
para néo sobrar molhol
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Pastéis de
Bacalhau

1=

Pastéis de bacalhau, ou ‘como os cha-
mamos ' carinhosamente, “a estrela
da festa”! Estes petiscos sGo a mistu-
ra perfeita de bacalhau, batata e um
toque de alho. NGo hd nada como
um pastel de bacalhau bem quente
e crocante para arrancar um sorriso.
Curiosidade? Dizem que foram inyen-
tados pelos cozinheiros portugueses
para aproveitar o bacalhau, mas ago- °
ra' séo tao populares que ndo podem
faltar em nenhum prato.
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Camarado

a Guilho

Camaréo a guilho, o petisco que é o
rei das tascas e das conversas entre
amigos! Ja sabia que o segredo estd
no alho? E quanto mais, melhor — o
camardo é apenas um convidado
nesta festa de sabores. Cozinhado no
azeite com alho, piri-piri e coentros,
faz salivar s6 de pensar. A tradigéo
diz que se molha o pdo no molho. O
perigo2 E acabar o péo antes do ca-
maréo! V4, sirva-se e ndo se faca de
timido!
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